
 
  

フォーム改造講座＆ 坂道ＲＵＮ  
フォーム改造に必要なドリルトレーニングと坂道の効率的な走り方をご提案致します。アップダウンが苦
手な方や坂を使ったトレーニング方法を知りたい方にオススメの講座です。

  イベント名 フォーム改造講座＆ 坂道ＲＵＮ

開催日 2019/6/1

受付開始 15:20 ～

申込料 フォーム改造講座＆ 坂道ＲＵＮ
2,500円

支払方法 会場払い

開催場所 jog's Space

住所 神奈川県横浜市港北区新横浜2－14－8
オフィス新横浜406

主催者 jogsuke

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/26795
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