
 
  

トレイルランナー上田瑠偉の
トークイベント＆ランニングセッション  
上田瑠偉が語る 「トレランの魅力と国内外のびっくりマナー体験」 「毎日欠かさない（でもカンタンな
）筋トレ」などのお話とドリル練習など盛りだくさんのイベントです。

  イベント名 トレイルランナー上田瑠偉の
トークイベント＆ランニングセッショ
ン

開催日 2019/3/17

受付開始 9:15 ～

申込料 上田瑠偉ランニングセッション 3,500円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

開催場所 鎌倉山集会所

住所 神奈川県鎌倉市鎌倉山1丁目15-13

主催者 鎌倉トレイル協議会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/26680
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