
 
  

【嵐山musubi-cafe】ピラティス for
RUN（ランチつきイベント）  
ランニングに活かすためのピラティス講座です。ピラティスってヨガみたいなもの？やったことないけど
大丈夫？という方も、カラダのバランスが悪い、フォームが悪いと言われたけれど、どう直していいかわ
からない方も、悩めるランナーさんにぜひいらしていただきたいイベントです。

  イベント名 【嵐山musubi-cafe】ピラティス for
RUN（ランチつきイベント）

開催日 2019/3/17

受付開始 10:00 ～

申込料 ピラティスforラン 3,850円

支払方法 会場払い

参加定員 8人

開催場所 嵐山musubi-cafe

住所 京都府京都市西京区嵐山西一川町1-8

主催者 musubi-cafe

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/26660
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