
 
  

リンクフィットネスマラソン教室
重心操作でペースコントロール＆15kmビルドアップ走  
フルマラソンタイム問わずご参加いただけます。この教室では主に効率的、楽で安全な走りを身につける
ためのエクササイズを実施した後、ポイント練習を行うことで、定着を図ります。

  イベント名 リンクフィットネスマラソン教室 重心
操作でペースコントロール＆15kmビル
ドアップ走

開催日 2019/4/21

受付開始 9:15 ～

申込料 一般(フォーム解析希望なし) 2,000円
リンクフィットネス無料会員(フォーム
解析希望なし) 1,800円
リンクフィットネスランニングフリー
会員(チケット予約後、前日までに公式
HPよりご登録ください) 無料 …他

支払方法 クレジット決済

開催場所 【集合/受付】皇居ランステ ASICS RUN
TOKYO MARUNOUCHI

住所 東京都千代田区丸の内2-5-2

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/26223
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