
 
  

【8月】パーソナルトレーニング
̃動画分析を使ったランナー専門マンツーマンプログラム̃  
ランニングフォーム改善や練習メニュー作成、身体の悩みなど…個別にじっくり見てほしい方へ

  プラン名 【8月】パーソナルトレーニング ̃動画
分析を使ったランナー専門マンツーマ
ンプログラム̃

募集期間 2019/2/28 18:44～

申込料 3/16(土) 11:45-12:30 4,500円
3/16(土) 13:00-13:45 4,500円
3/16(土) 14:15-15:00 4,500円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 JOGLIS（ジョグリス
ランニングステーション）

住所 東京都千代田区麹町1-7
FMセンター地下1F

主催者 西田 憲孝

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/26071
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