
 
  

腹筋ができるようになる腹筋トレーニング＠皇居  
ポッコリお腹を凹ましたい、お腹周りの贅肉をそぎ落としたいけど腹筋ができない、そういった腹筋が苦
手な方できる腹筋トレーニングを行います。

  イベント名 腹筋ができるようになる腹筋トレーニ
ング＠皇居

開催日 2019/3/15

受付開始 19:00 ～

申込料 腹筋ができるようになる腹筋トレーニ
ング＠皇居 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 ランピット

住所 東京都千代田区一ツ橋1-1-1
パレスサイドビル1F

主催者 TRACK TOKYOランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/25853
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