
 
  

ByNature Step up Trail @青梅丘陵[青梅エリア]  
ラン専門フィジカルトレーナー＆女性スタッフがサポートする初中級者向けトレイルランニングツアー！
動画フィードバックや動きづくりのためのプチトレーニングセッション等を盛り込んだ、「走りを作る」
トレランクラスです。

  イベント名 ByNature Step up Trail
@青梅丘陵[青梅エリア]

開催日 2019/4/20

受付開始 9:15 ～

申込料 参加チケット 4,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 青梅駅（集合場所）

住所 東京都青梅市本町192

主催者 ABCR

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/25832
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