
 
  

子供・正確な走りや動きを手に入れるためのスポーツパフォー
マンスを上げるトレーニング&ランニング指導２  
プロランニングコーチであり、元サッカー部である沖沖和彦による子供のスポーツ能力を向上させるトレ
ーニング教室(体幹編)この機会に京滋の子供たち集まれ！

  イベント名 子供・正確な走りや動きを手に入れる
ためのスポーツパフォーマンスを上げ
るトレーニング&ランニング指導２

開催日 2019/3/9

受付開始 17:50 ～

申込料 グロリアサッカースクールメンバー
500円
一般の参加者 800円

支払方法 会場払い

開催場所 和邇市民運動広場にて受付

住所 滋賀県大津市和邇今宿851

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/25661
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