
 
  

ランナー必見！ランニング効率を高めるセミナー
Vol.4～ファンクショナルトレーニング～  
多くのランナー（マラソン、トレイルランニング）にご利用頂いているパーソナルトレーニングスタジオ
「グリーンフィールド立川」のランニングパフォーマンスセミナーです。

  イベント名 ランナー必見！ランニング効率を高め
るセミナー
Vol.4～ファンクショナルトレーニング
～

開催日 2019/2/23

受付開始 17:30 ～

申込料 セミナー参加費 3,240円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 10人

開催場所 グリーンフィールド立川（東京都立川
市高松町1-22-8）

住所 東京都立川市高松町1-22-8Nビル1F

主催者 グリーンフィールド立川

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/25101
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