
 
  

千葉！市川・浦安 "
成果を出すマラソン指導"～頑張らずに速く走るコツ～  
マラソンで成果を出すにはどうするべきか？アスリートであり、プロランニングコーチである沖が千葉・
浦安にて明日から変化する指導を致します！

  イベント名 千葉！市川・浦安 " 成果を出すマラソン
指導"～頑張らずに速く走るコツ～

開催日 2019/2/15

受付開始 19:15 ～

申込料 練習会費用(2.9～) 3,300円
練習会費用(2.8迄) 2,800円

支払方法 会場払い

開催場所 ヨガ&カフェbresにて受付(荷物預かり)

住所 千葉県市川市相之川4-10-8

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/24680
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