
 
  

ランニングフォーム改善！接地位置を変える、身体構造に基づ
いたワンポイントレッスン 皇居  
フルマラソンタイム問わずご参加いただけます。ランニングフォームを改善したい方、怪我に今まさにお
悩みの方に特にご参加いただきたい内容です。

  イベント名 ランニングフォーム改善！接地位置を
変える、身体構造に基づいたワンポイ
ントレッスン 皇居

開催日 2019/1/14

受付開始 19:45 ～

申込料 一般 2,000円
リンクフィットネス無料会員 1,800円
リンクフィットネスTシャツ※2,000円
。購入は任意です。サイズを後日お伺
いし、現地でお渡しします 無料 …他

支払方法 クレジット決済

開催場所 【集合/受付】皇居、丸の内警察署皇居
前警備派出所

住所 東京都千代田区皇居外苑2-1

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/23821
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