
 
  

ランナー必見！腰痛改善エクササイズ【3軽エクササイズ】  
ランニング中、ランニング後、私生活で腰痛でお悩みの方必見！エクササイズで腰痛を改善しませんか？
今話題のシルクサスペンションも体験できますよ。姿勢チェックもしますので、自分の体を見つめ直す機
会にお役立てくださいね！

  イベント名 ランナー必見！腰痛改善エクササイズ
【3軽エクササイズ】

開催日 2018/12/8

受付開始 13:15 ～

申込料 3軽エクササイズ 4,320円

支払方法 会場払い

開催場所 野口ビル2階
SilkBodyシルクサスペンションスタジオ

住所 大阪府茨木市本町1-3

主催者 SilkBody

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/23812
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