
 
  

ランニング初心者限定 「多摩センターランニングビギナーズ」  
走ったことがない方、コッソリ じぶん改造のきっかけに、、、。どんなことに注意したらキモチよく
故障しないで日常にランニング習慣をつけられるかを女性コーチが丁寧に指導いたします。

  イベント名 ランニング初心者限定
「多摩センターランニングビギナーズ
」

開催日 2016/9/15

受付開始 9:50 ～

申込料 1day参加チケット 1,500円
90分練習会共通３回チケット
※3ヶ月間・利用可能 3,600円
90分練習会共通6回チケット
※5ヶ月間・利用可能 6,000円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 日帰り温泉 極楽湯

住所 東京都多摩市落合1－30－1

主催者 コアランニングスクール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/2379
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