
 
  

【姫路駅近く！】森の湯マラニック（実践編クリニック）  
前回で5回目を終えた姫路駅近くの銭湯「森の湯」でのランニング教室が、これまで習得してきたことを
実践しながら目的地を目指します！いつものランニングクリニックをパワーアップさせたような内容で、
ランニング中に役立つスキルを沢山習得していきましょう！ランニングをこれから始めようという方やラ
ンニングを始めたばかりの方、運動不足解消や一人では長続きしない方など、とにかく楽しく走りたいと
いう方はご参加ください。

  イベント名 【姫路駅近く！】森の湯マラニック（
実践編クリニック）

開催日 2018/11/24

受付開始 13:30 ～

申込料 参加！ 1,500円

支払方法 会場払い

参加定員 20人

開催場所 森の湯3階および周辺

住所 兵庫県姫路市南駅前町25

主催者 さくら組

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/23029
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