
 
  

皇居ランニング教室 股関節の動きを良くするフォーム改善エク
ササイズと直後の5kmラン  
この教室は主にランニングフォーム改善とエクササイズ指導により楽に走れる体作りをします。その場で
の改善効果を感じていただく内容になります。

  イベント名 皇居ランニング教室 股関節の動きを良
くするフォーム改善エクササイズと直
後の5kmラン

開催日 2018/12/22

受付開始 8:45 ～

申込料 一般※公式HPにて無料会員登録が可能
です。詳細文をお読みください。
2,000円
リンクフィットネス無料会員 1,800円
リンクフィットネスTシャツSSサイズ※
購入は任意です。お申込みの方には現
地でお渡しします 2,000円 …他

支払方法 クレジット決済

開催場所 ミッドタウン日比谷入口集合

住所 東京都千代田区東京都千代田区有楽町1
丁目1-2

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/22995
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