
 
  

はじめての愛知豊橋トレイルラン入門講習会  
愛知県の豊橋市でトレイルランツアーを開催。晴れていれば、山頂からは太平洋や浜名湖の絶景が楽しめ
ます。トレイルランを始めたいけれどもシューズや装備は？山道での疲労の少ない歩き方から走り方まで
基本がゼロから学べます。休憩を交えながらみんなで走りますので、トレイルランが初めてでも大丈夫。
多くはお一人様参加です。ラン仲間を増やしませんか？

  イベント名 はじめての愛知豊橋トレイルラン入門
講習会

開催日 2019/4/6

受付開始 9:20 ～

申込料 一般 5,000円
学割（１５歳以下) 2,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 「JR東海道二川（ふたがわ）駅」改札
前に集合

住所 愛知県豊橋市大岩町字南元屋敷

主催者 トレイルランナーズ大阪

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/22966
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