
 
  

レース前の走力確認！自分でつくるマラソンペース！脚のスタ
ミナ強化練習会（最終回）大阪府吹田市  
全６回シリースで、練習場所を変えながら段階的に走力アップをサポートする内容です。

  イベント名 レース前の走力確認！自分でつくるマ
ラソンペース！脚のスタミナ強化練習
会（最終回）大阪府吹田市

開催日 2018/11/4

受付開始 8:45 ～

申込料 参加します 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 30人

開催場所 極楽湯 吹田店

住所 大阪府吹田市岸部南１丁目２－１

主催者 あすリード

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/22352
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