
 
  

3つのポイントで走り方が変わる  
「ランニングフォーム改善エクササイズ」 怪我をしない効率の良い走りを３つのポイントでレクチャー

  イベント名 3つのポイントで走り方が変わる

開催日 2018/12/16

受付開始 14:45 ～

申込料 ランニングクリニック 3,000円

支払方法 会場払い

参加定員 30人

開催場所 申込者のみに公開

住所 静岡県三島市

主催者 ボディデザイン・プランニング

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/22294
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