
 
  

草津ランング指導「無理なく走れる身体と走る理解力をはぐく
む指導」練習会４  
揖斐川・大阪・神戸・福知山など11月のマラソンに向けて
もう一つかっこよくて自分の走りに自信が持てるように。草津VOL.４分

  イベント名 草津ランング指導「無理なく走れる身
体と走る理解力をはぐくむ指導」練習
会４

開催日 2018/11/4

受付開始 10:00 ～

申込料 一般 3,000円
メンバー 2,000円
子供 2,000円

支払方法 会場払い

住所 滋賀県草津市大路1-19

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/22262
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