
 
  

小諸ふれ愛チャリティーマラソン  
高地トレーニングしてみませんか？浅間山のふもと標高
1,000mの林道は、高地トレーニングにおいて「リビングハイ・トレーニングロー」の効果 が得られる準
高地の練習場として多くのアスリートの利用されています。小諸市では「浅間山麓高地トレーニングエリ
ア構想」における 1,000mエリアの拠点として位置付けています。初心者からベテランまで多くの方の参
加をお待ちしております。

  イベント名 小諸ふれ愛チャリティーマラソン

開催日 2018/11/4

受付開始 7:45 ～

申込料 大人 3,000円
小４～高校生 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 小諸市平成の森マレットゴルフコース

住所 長野県小諸市大字塩野3572

主催者 一般社団法人小諸青年会議所

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/21886
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