
 
  

【あとわずか】はじめての青梅高水山トレイルランハーフ  
新宿から電車で１時間！青梅マラソンの開催地、東京・青梅でトレイルラン入門ツアーを開催！トレイル
ランを始めたいけれどもシューズや装備は？山道での疲労の少ない歩き方から走り方まで基本がゼロから
学べます。走りやすい初心者向けコースです。みんなで一緒に走りラン友だちを作りませんか？

  イベント名 【あとわずか】はじめての青梅高水山
トレイルランハーフ

開催日 2018/12/8

受付開始 9:50 ～

申込料 一般 5,000円
学割（１５歳以下) 2,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 JR「青梅駅」改札前に着替えて集合

住所 東京都青梅市本町

主催者 トレイルランナーズ大阪

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/21786
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