
 
  

シューズアドバイザー藤原の「シューズを使いこなす走り方」  
【ヴィクトリア青山外苑前イベント】 販売20年、ラン歴35年、"Runnet""ランナーズ"でもおなじみ47歳
でフルマラソン自己ベスト達成した（2時間34分28秒）シューズアドバイザー藤原岳久直伝！「シューズ
を使いこなす走り方」
シューズをうまく使って、ランニングエコノミーを高め、もっとランニングを楽しみましょう！

  イベント名 シューズアドバイザー藤原の「シュー
ズを使いこなす走り方」

開催日 2018/10/23

受付開始 18:45 ～

申込料 シューズの使い方教えます 1,500円

支払方法 クレジット決済

参加定員 20人

開催場所 Victoria 青山外苑前店

住所 東京都港区北青山2-12-16 吉川ビルB1F

主催者 F☆RUNNING 藤原商会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/21738
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