
 
  

トレイルランニングのレベルアップセミナー『夏の三部練@奥武
蔵』  
『ポールトレーニング・ロングレース対策と姿勢の矯正』 『登り下り対策』『ナイトトレイル対策』の各
目的別に1セミナー3時間のご案内です。目的、ご都合に合わせてお申込み下さい。

  イベント名 トレイルランニングのレベルアップセミナー『夏の三部練@奥武蔵』

開催日 2016/8/13

受付開始 8:50 ～

申込料 参加費は、当日現金にてお支払い下さい 無料

参加定員 10人

開催場所 申込者のみに公開

住所 埼玉県飯能市

主催者 ちゃんぷ。練

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/2168
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