
 
  

野洲で美しく・綺麗な走りを目指す！バレエ＆ランニング指導  
バレエダンサーmichikoによる体幹トレーニングとプロランニングコーチ・沖和彦によるランニングエコ
ノミーを高めるランニング指導

  イベント名 野洲で美しく・綺麗な走りを目指す！
バレエ＆ランニング指導

開催日 2016/9/22

受付開始 8:40 ～

申込料 野洲で美しく・綺麗な走りを目指す・
バレエ＆ランニング指導 3,500円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

開催場所 野洲市総合体育館

住所 滋賀県野洲市冨波甲1339

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/2150
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