
 
  

マラソンをより良い結果を出す練習方法＆ランニングフォーム
セミナーin天満屋緑井店【経験者向け】  
マラソンを経験してきてこれからもう少し結果を出したい。必要な練習方法やランニングフォームへの改
善のために必要なトレーニング方法を学んで見ませんか？
少しの意識と適切な練習方法で結果を変えることができると思います。ぜひご参加ください。

  イベント名 マラソンをより良い結果を出す練習方
法＆ランニングフォームセミナーin天満
屋緑井店【経験者向け】

開催日 2018/10/20

受付開始 13:30 ～

申込料 10/20経験者向けマラソンセミナー 無料

参加定員 20人

開催場所 集合場所⇒天満屋 広島緑井店

住所 広島県広島市安佐南区緑井５丁目２２
－１

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/21404
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