
 
  

AROMA YOGA&WAlK中止！  
【シェイプアップを目指しましょう！】 ◆アロマの香りでリラックスし、
多摩川の自然の中でヨガとウォークを楽しみませんか？ ヨガと有酸素のウォークを組み合わせ
ることにより、代謝が上がり、シェイプ アップにつながります。

  イベント名 AROMA YOGA&WAlK中止！

開催日 2018/10/21

受付開始 9:30 ～

申込料 アロマ ヨガ&ウォーク 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 6人

開催場所 宇宙さんぽ

住所 東京都稲城市押立1777-35

主催者 Yoga and Running Instructor, Maskao
Saito

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/21371
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