
 
  

10月14日 神戸マラソンコース試走 後半25キロ
舞子～折り返し～ゴール  
神戸マラソンの後半25キロを試走します。舞子～折り返し～ゴールへ走ります。後半のコースを知って本
番ではPBしましょう。キロ７分位でゆっくり行きます。荷物は車で預かるので途中で離脱OK。
コースだけでなく走るフォームのレクチャーもしていきます。

  イベント名 10月14日 神戸マラソンコース試走
後半25キロ 舞子～折り返し～ゴール

開催日 2018/10/14

受付開始 8:30 ～

申込料 神戸マラソンコース試走 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 40人

開催場所 JR舞子駅

住所 兵庫県神戸市垂水区東舞子町3-1

主催者 Run Friends 「Bodyコンディショニング
＆ピラティススタジオ」
あなたを笑顔のゴールに導きます

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/21230
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