
 
  

ワンランク上の重力に逆らうハリのある走りを！プロランニグ
コーチが指導する、徳島・個別ランニング指導  
情報が多くなりすぎて自分には何を取り入れたらいいのかわからない。
走る前にサクッとあなたに合わせたラン指導＆解説付きで納得

  イベント名 ワンランク上の重力に逆らうハリのあ
る走りを！プロランニグコーチが指導
する、徳島・個別ランニング指導

開催日 2018/10/20

受付開始 11:30 ～

申込料 【大人】10.20個別指導+21練習会（10
月1日中の申込） 5,000円
【大人】10.20個別指導+21練習会（10
月1日以降） 6,000円
【大人】10.20個別指導のみ 3,500円
…他

支払方法 会場払い

参加定員 15人

開催場所 陸上競技場の駐車場付近

住所 徳島県徳島市南田宮2-3

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/21214
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