
 
  

【9/20那覇開催】姿勢作りとフォームチェックセミナーでレベ
ルアップ【ランたなch企画】  
ランたなちゃんねる”たなー”が行う企画「ランニングセミナー参加費だけで西日本横断します」企画の
ランニングセミナーイベントになります！ 17時00分～ 学生向け(一般可能)筋トレセミナー＋俺練練習会
19時00分～ ランニングフォームセミナー＋ペースラン(一般むけ)
詳細を必ずお読みになってからご参加をご検討ください

  イベント名 【9/20那覇開催】姿勢作りとフォーム
チェックセミナーでレベルアップ【ラ
ンたなch企画】

開催日 2018/9/20

受付開始 16:45 ～

申込料 17:00-
筋トレセミナー＋俺練ペースラン 無料
19:00- ランニングフォームセミナー＋
ペースランニング 無料

開催場所 奥武山公園(陸上競技場にお越しくださ
い)

住所 沖縄県那覇市奥武山町52

主催者 ランたなCH /
（株）オン・ユア・マーク

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/21180
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