
 
  

体幹エクササイズ＆RUNクリニック【ホノルル・シドニーのオ
フィシャルトレーナー森川優が指導します！】  
ホノルルマラソンやシドニーマラソンのオフィシャルトレーナー森川 優（もりかわ
ゆう）が福岡・大濠公園で体幹エクササイズ＆RUNクリニックを初開催！ 初ハーフマラソン・初フルマラ
ソンにチャレンジする方、自己記録更新を目指す方、レベル問わずご参加いただけます。

  イベント名 体幹エクササイズ＆RUNクリニック【
ホノルル・シドニーのオフィシャルト
レーナー森川優が指導します！】

開催日 2018/10/1

受付開始 18:30 ～

申込料 体幹エクササイズ＆RUNクリニック
2,500円

支払方法 会場払い

参加定員 20人

住所 福岡県福岡市中央区大濠公園

主催者 R -TOTAL RELAXATION ／
株式会社エスエイチモア

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/21153
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