
 
  

Rb：ビギナーマラソン完走塾・マラソン完走を目指すレッスン
全５回  
今さら聞けないマラソンの基本を学ぶマラソン完走塾！マラソン初めての方も、伸び悩んでいるランナー
も、ここでしっかり基本から学びましょう。１０月～２月までの全５回の練習会で３月のフルマラソン完
走を目指します！今回の募集は、初回10/13（土）になります。限定３０名！お申し込みはお早めに！話
題のシューズ『HOKA
ONEONEシューズ』トライアルもあります！『飲むパワー！クエン酸』の試飲会もございます。

  イベント名 Rb：ビギナーマラソン完走塾・マラソ
ン完走を目指すレッスン全５回

開催日 2018/10/13

受付開始 14:00 ～

申込料 Rb:ビギナー完走塾：10/13 4,000円

支払方法 会場払い

開催場所 BumB 東京スポーツ文化館
マルチスタジオA

住所 東京都江東区夢の島2-1-3

主催者 Rb（アールビー）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/21047
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