
 
  

チャレンジランニング～ゼロから始めるビギナー編  
これからランニングを始めてみたいという方を対象にしたランニング教室です。初回はほぼ座学のみでし
た。2回目（9月13日木曜）からの参加でも全然大丈夫です。残り7回の参加で約8km走れる走力を作りま
す。

  イベント名 チャレンジランニング～ゼロから始め
るビギナー編

開催日 2018/9/13～2018/10/25

受付開始 18:50 ～

申込料 一括申し込み 9,800円
単発申し込み 2,160円

支払方法 会場払い

参加定員 12人

開催場所 錢屋本舗南館6階 スタジオ

住所 大阪府大阪市天王寺区石ヶ辻町14番2号

主催者 ランバディ・ランニング・クラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/21026
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