
 
  

【第２段】MxKxポラール練習会  
GPSウォッチ＆心拍計の『ポラール製品』を活用したペーサー付心拍計トレーニングを実施

  イベント名 【第２段】MxKxポラール練習会

開催日 2016/9/22

受付開始 8:40 ～

申込料 Ａグループ
4分30秒～4分00秒/kmで8周約9.3km
1,000円
Cグループ
5分30秒～5分00秒/kmで6周約7km
1,000円
Bグループ
5分00秒～4分30秒/kmで7周約8.1km
1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 ランニングステーションNOHARA前集
合→代々木公園周回コース利用

住所 東京都渋谷区神宮前6丁目31番15号マン
ション31 2F

主催者 Team MxK

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/2099
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