
 
  

沖和彦の札幌・秋のランニングパフォーマンスアップ個別指導  
走る練習と同じくらい大切な走らないトレーニングや動きづくりであなたも一つ上の走りを手に入れまし
ょう

  イベント名 沖和彦の札幌・秋のランニングパフォ
ーマンスアップ個別指導

開催日 2018/9/28

受付開始 15:30 ～

申込料 25分個別指導（早割9.14まで） 2,500円
25分個別指導（9.15～） 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 中島児童館前

住所 北海道札幌市中央区中島公園1-1

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/20862
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