
 
  

★マラソン脚へ！
第22回「世田谷多摩川＆砧公園Wコース246分間走」  
長時間・長距離に対応する地脚づくり、かつ、精神的スタミナの強化を図る、トータル246分間（4時間6
分）の時間走。コースは、前半フラットな多摩川河川敷を、後半はアップダウンもありバリエーション豊
富な砧公園（クロカンも可）を走るＷコース設定。いざ、これから始まるレース対策として！！

  イベント名 ★マラソン脚へ！ 第22回「世田谷多摩
川＆砧公園Wコース246分間走」

開催日 2018/10/8

受付開始 9:00 ～

申込料 世田谷246分間走 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 12人

住所 東京都世田谷区世田谷区総合運動場

主催者 μさん

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/20764
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