
 
  

10月3日(水) 第5回 超実践型グループランニング  
誰もが簡単にできる運動だからと言ってただ走っていませんか？
あるタイミングで膝が痛くなったり、後半の走りが満足いかなかったりしませんか？
そんなお悩みがある方でも参加できる超実践型のグループランニングです！

  イベント名 10月3日(水) 第5回
超実践型グループランニング

開催日 2018/10/3

受付開始 19:00 ～

申込料 超実践型グループランニング参加費
2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 ゆーシティー蒲田

住所 東京都大田区蒲田1丁目26－16

主催者 HONEY REN

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/20608
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