
 
  

『膝痛ランナー必見！ランニングハウツー＆プレエクササイズ
』～最後まで痛みなく、気持ちよく走れる！～  
  イベント名 『膝痛ランナー必見！ランニングハウ

ツー＆プレエクササイズ』～最後まで
痛みなく、気持ちよく走れる！～

開催日 2018/10/13

受付開始 10:00 ～

申込料 ランニング・ハウツー 4,320円

支払方法 会場払い

参加定員 9人

開催場所 トータルフィットネスコンディショニ
ングセンター(集合場所)

住所 東京都豊島区北大塚2-17-7
メゾンドシュクル1F

主催者 トータルフィットネス株式会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/20351
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