
 
  

早朝ランニング教室  
より良いフォームで走ったり、痛み無く走るために必要な身体の動き作りを、セルフコンディショニング
としても活用していただける運動を用いて行います。

  イベント名 早朝ランニング教室

開催日 2018/8/25

受付開始 6:50 ～

申込料 8月25日 練習会 1,500円

支払方法 会場払い

住所 大阪府大阪市北区扇町1丁目1-21

主催者 退会ユーザー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/20097
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