
 
  

【代替イベント】記録を伸ばすために必要なランニングフォー
ム講座＋練習会  
【8/18富山みんなdeタイムトライアルイベント中止による代替企画になります】記録を伸ばし、目標を持
って取り組むランナーは意識したい細かな感覚や機能性があります。必要な練習をこなす中で、より高い
ランニングエコノミーを身につけ、高いパフォーマンスをより楽に維持できるフォームを身につけません
か？ ※大会参加予定者を優先したため情報解放が１７日今夜になりました

  イベント名 【代替イベント】記録を伸ばすために
必要なランニングフォーム講座＋練習
会

開催日 2018/8/18

受付開始 15:00 ～

申込料 8/18ランニングフォームセミナー＋練
習会 無料

参加定員 20人

開催場所 五福公園

住所 富山県富山市五福

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/19866

  MAP

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

