
 
  泉ヶ岳で峠走！心肺と脚力強化にオススメ練習  

8.9km上り続けます！暑い日中ですが山なので、少し涼しいです。ゴール地点は水飲み場があるので山の
水が気持ち良いです。

  イベント名 泉ヶ岳で峠走！心肺と脚力強化にオススメ練習

開催日 2018/8/2

受付開始 8:45 ～

申込料 一般参加 1,800円

支払方法 会場払い

参加定員 20人

開催場所 申込者のみに公開

住所 宮城県仙台市泉区

主催者 Seads杜の都ランニングスポーツスクール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/19467

  

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

