
 
  

池田夏子のラン＆瞑想  
モデルとしても活躍する人気ヨガインストラクター 池田夏子さんによるFunRun+Yogaの瞑想を楽しむイ
ベント。人気の外苑コースをFunRunしつつ、途中にランニングシューズのまま簡易ヨガで瞑想を行いま
す。 都心の中で、芝生や風を感じつつヨガの呼吸で、自分を見つめ直す新しい形のランニングイベントで
す。【ヴィクトリア青山外苑前店イベント】

  イベント名 池田夏子のラン＆瞑想

開催日 2018/8/19

受付開始 17:30 ～

申込料 池田夏子のラン＋ヨガ 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 ヴィクトリア青山外苑前店

住所 東京都港区北青山２丁目１２－１６

主催者 團コミュニケーションズ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/19394
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