
 
  

ミズノ & RUNCUBE プロが教える体幹トレーニング＆ラントレ  
数々のアスリートを教えてきたプロから教わる体幹トレーニング。そしてランニングにつながる体の動か
し方、ストレッチを教わります。

  イベント名 ミズノ & RUNCUBE プロが教える体幹ト
レーニング＆ラントレ

開催日 2018/8/20

受付開始 19:00 ～

申込料 プロが教える体幹トレーニング＆ラン
トレ 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 10 over 9 RUNCUBE

住所 東京都千代田区神田錦町3-21

主催者 團コミュニケーションズ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/19342
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