
 
  

【台風の影響で中止になりました】３つのポイントでフォーム
を改善！ランニングフォームセミナー  
ランニングフォームは形だけでは変わりません。何が悪いのか把握し、接地感覚を変えてコントロールで
きる技術を身につければ行けません。今回はそんなフォーム感覚の変化をお伝えするセミナーとなってい
ます。

  イベント名 【台風の影響で中止になりました】３
つのポイントでフォームを改善！ラン
ニングフォームセミナー

開催日 2018/7/29

受付開始 13:00 ～

申込料 7/29(高松開催)ランニングフォームイベ
ント 2,000円
7/8(高松開催)早朝＋午前参加チケット
3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 集合場所⇒兵庫町アーケード「ひょこ
たん像」付近

住所 香川県高松市香川県高松市兵庫町５－
３

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/19315
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