
 
  

【５名限定】動いて変える！走ると痛い膝痛対策  
ランナーが悩む痛みランキング１位の「膝痛」 休んでいるだけだったり、病院や治療院に通っても走ると
再発してしまったりしているあなたに、膝の不安なくまた走れるようになる方法をお伝えします

  イベント名 【５名限定】動いて変える！走ると痛
い膝痛対策

開催日 2018/7/14

受付開始 14:45 ～

申込料 走ると痛い！膝痛対策講座 5,000円

支払方法 会場払い

参加定員 5人

開催場所 PRONTO名古屋丸の内店

住所 愛知県名古屋市中区丸の内2－20－19
東京海上日動ビル１F

主催者 マラソンのロジカル先生

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/18806

  MAP

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

