
 
  

ランニングパフォーマンスアップ講座  
『練習してもなかなかタイムが縮まらない』『記録を伸ばした
いけど何から取り組んで良いのか分からない』『走り始めは快
調だけど、徐々に膝が痛くなってしまう』等々のお悩みを抱え ている、ランナーの皆様へ
あなたのレベルに合わせた、「目標の達成」や「お悩みを解決」
する、プロトレーナーによるレッスンを受けてみませんか？

  イベント名 ランニングパフォーマンスアップ講座

開催日 2018/7/7

受付開始 9:30 ～

申込料 講習参加チケット 3,000円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 チサンマンションⅢ 210号室

住所 福岡県福岡市中央区大名2-4-38

主催者 福岡ランニングスクールＡＸＩＩＺ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/18535
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