
 
  

【中止になりました】ハーフ・フルマラソン完走するための５
つのポイントセミナー  
今年初めてチャレンジする方、2度目以降だけど記録を伸ばしたいと思っている方、ちょっとした工夫や
事前に知っておくことでマラソンの記録を劇的に変える方法をご存知ですか？国内・海外とマラソンで優
勝経験があり、パーソナルトレーナー・ランニングコーチがいまから実践できる完走・記録向上のための
セミナーを行います

  イベント名 【中止になりました】ハーフ・フルマ
ラソン完走するための５つのポイント
セミナー

開催日 2018/7/7

受付開始 16:00 ～

申込料 7/7完走するためのセミナー(本イベント
のみ参加の方は1000円現地でお支払い
ください) 無料

開催場所 集合場所⇒松山中央公園内(坊っちゃん
スタジアム会議室内で行います)

住所 愛媛県松山市市坪西町

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/18288
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