
 
  

あなたの癖を修正！マンツーマンランニングクリニック【動画
撮影付・11:00̃12:00】  
初めて参加の方もリピーターも歓迎です！富山マラソンに向けては今は距離を走ることより故障しないた
めに正しい走り方を身につけることからです。60分でフォーム診断と動画撮影によりあなたの癖を改善す
る方法をパーソナルトレーニングを交えてお伝えします、スマホやメモを用意ください。

  イベント名 あなたの癖を修正！マンツーマンラン
ニングクリニック【動画撮影付・11:00̃
12:00】

開催日 2018/7/16

受付開始 10:55 ～

申込料 あなたの癖を修正！マンツーマンラン
ニングクリニック【動画撮影付・9:30̃1
0:30】 10,800円

支払方法 会場払い

開催場所 富山県総合運動公園、補助競技場内ま
たは芝生広場

住所 富山県富山市南中田３６８

主催者 Run Grow Kanazawa
【running&conditioning】

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/18147
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