
 
  

秋のレースにむけて。楽しく走って速くなろう！  
50代後半からマラソンをはじめて、62歳でフルマラソン3時間46秒の記録を出した、現在73歳のスーパー
ランナー門脇さんにマラソンの楽しみ方や身体の使い方を教えて貰おう！

  イベント名 秋のレースにむけて。楽しく走って速
くなろう！

開催日 2018/7/22

受付開始 9:00 ～

申込料 イベント参加チケット 2,000円

支払方法 クレジット決済

開催場所 滝山コミュニティセンター予定

住所 山形県山形市上桜田1-17-26

主催者 Jog＆Trail

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/17723
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