
 
  

【東京開催】ランナーための夏のジムトレ講習会  
～基礎走力アップ、弱点克服にはジムトレが絶対必要！その実践法を小人数指導します～

  イベント名 【東京開催】ランナーための夏のジム
トレ講習会

開催日 2018/6/3

受付開始 9:45 ～

申込料 午前の部に参加 2,500円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 テクノジム ジャパン株式会社
ショールーム（天王洲アイル）

住所 東京都品川区東品川2－3－12

主催者 あすリード

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/17704
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