
 
  

PRO-TEC セルフケアセミナー feat.小川壮太  
酷使したカラダの痛みや疲労感をそのままにしておくと、パフォーマンスの低下につながります。レース
前でも有効なセルフケア、自宅で簡単にできるセルフストレッチもご紹介致します。

  イベント名 PRO-TEC セルフケアセミナー
feat.小川壮太

開催日 2018/5/25

受付開始 19:00 ～

申込料 PRO-TEC セルフケアセミナー
feat.小川壮太 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 ランプラス

住所 広島県広島市中区大手町1-4-5
Alohaビル 2F

主催者 ＲＵＮ＋

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/17374
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